24. Fijna 2022
- trénujeme spravny postoj k hudebnimu nastroji
- trénujeme dychani bez flétnicky:
1) Stojime rovné, pii nddechu se snazime nezvedat ramena.
a) Zadrzime dech (3-5 s), poté vydechujeme — délame hada,
syCime jednotné (ssssssssssssss...) => toto délame 2x - 3x
b) Zadrzime dech (3-5s), poté vydechujeme — déldme hada,
syCime prerusovang, jako vlak (s —s —s- s- s- s- ), 2x — 3x
¢) Stejné tak zkousime s flétni¢kou, jen misto syceni budeme
vydavat ton do flétnicky (dy —dy —dy / ty — ty — ty)

2) Trénujeme noticku H (jako Honzik)

- trénujeme délky not:

- pocitdme prvni — druha — tieti — Ctvrta

- celd — 4 doby, piilova — 2 doby, ¢tvrtova — 1 doba, osminova — prv-

Jen tak pro radost :) Kdo ma dedoles ponozky, vzit si je na ptisti hodinu flétnicky :)



