FLETNICKA PRO RADOST

- trénujeme spravny postoj k hudebnimu néstroji
- flétni¢ka se drzi v LEVE RUCE, PRAVOU RUKOU drzime konec flétnicky!
- trénujeme dychani bez flétnicky:
1) Stojime rovné, pfi nddechu se snazime nezvedat ramena.
a) Zadrzime dech (3-5 s), poté vydechujeme — délame hada,
syCime jednotné (ssssssssssssss...) => toto délame 2x - 3x
b) Zadrzime dech (3-5s), poté vydechujeme — délame hada,
syC¢ime prerusovang, jako vlak (s —s —s- s- s- 5- ), 2x — 3x
¢) Stejné tak zkousime s flétni¢kou, jen misto syceni budeme
vydavat ton do flétnicky (dy —dy —dy / ty — ty — ty)

2) Trénujeme noticku H (jako Honzik), A (Jako Amadlka), G (jako Gustik)

- dalezité je, aby ,,dirky”” byly spravné zakryty prstem, aby to vydalo spravny ton
- trénujeme délky not:

- poc¢itame prvni — druha — tfeti — Ctvrta

- cela — 4 doby, ptlova — 2 doby, ¢tvrtova — 1 doba, osminova — prv-

3) Pracovni list na noticku H, A, G — ovéfovani, umim noticku
- vybarvit podle toho, jak se uvedeny ton hraje

4) Pracovni list HOUSLOVY KLIC = G KLiC
- postup, jak se houslovy kli¢ pise
+ jak se pisSe nota
- Pii chvili mozno zkouset psat si houslovy kli¢

5) Déti v kazdé hodiné€ dostavaji obrazek flétnicky, kterou si vybarvi dle vlastnich moznosti a
fantazie. Davat pozor, aby se neztratily, v pololeti je ¢ekd odména ? [

6) Pro veselejsi hrani a lepsi den si v pondéli (kdy mame krouzek flétnicky) bereme ponozky
dedoles. Kdo jej nemé, nevadi ? [

POKUD DETI NECEMU NEROZUMI, AT SE HNED PTAJi, RADA VSE ZNOVU
VYSVETLIM, ZOPAKUIJI.

POKUD JE POTREBA NECO PROBRAT OHLEDNE HRY NA HUDEBNI NASTROYJ,
NEVAHEJTE SE NA MNE OBRATIT.



