
FLÉTNIČKA PRO RADOST

- trénujeme správný postoj k hudebnímu nástroji
- flétnička se drží v LEVÉ RUCE, PRAVOU RUKOU držíme konec flétničky! 
- trénujeme dýchání bez flétničky: 
 1) Stojíme rovně, při nádechu se snažíme nezvedat ramena.
      a) Zadržíme dech (3-5 s), poté vydechujeme – děláme hada,
           syčíme jednotně  (ssssssssssssss…) => toto děláme 2x - 3x
      b) Zadržíme dech (3-5s), poté vydechujeme – děláme hada,
           syčíme přerušovaně, jako vlak ( s – s – s- s- s- s- ), 2x – 3x
      c)  Stejně tak zkoušíme s flétničkou, jen místo syčení budeme 
           vydávat tón do flétničky ( dý – dý – dý / tý – tý – tý)

2) Trénujeme notičku H (jako Honzík), A (jako Amálka), G (jako Gustík)
- důležité je, aby ,,dírky´´ byly správně zakryty prstem, aby to vydalo správný tón 
- trénujeme délky not: 
 - počítáme první – druhá – třetí – čtvrtá 
 - celá – 4 doby, půlová – 2 doby, čtvrťová – 1 doba, osminová – prv-
 
3) Pracovní list na notičku H, A, G – ověřování, umím notičku
     - vybarvit podle toho, jak se uvedený tón hraje 

4) Pracovní list HOUSLOVÝ KLÍČ = G KLÍČ 
    - postup, jak se houslový klíč píše 
     + jak se píše nota 

- Při chvíli možno zkoušet psát si houslový klíč 

5) Děti v     každé hodině dostávají obrázek flétničky, kterou si vybarví dle vlastních možností a 
fantazie. Dávat pozor, aby se neztratily, v pololetí je čeká odměna ? � 

6) Pro veselejší hraní a lepší den si v pondělí (kdy máme kroužek flétničky) bereme ponožky 
dedoles. Kdo jej nemá, nevadí ? � 

POKUD DĚTI NĚČEMU NEROZUMÍ, AŤ SE HNED PTAJÍ, RÁDA VŠE ZNOVU 
VYSVĚTLÍM, ZOPAKUJI. 

POKUD JE POTŘEBA NĚCO PROBRAT OHLEDNĚ HRY NA HUDEBNÍ NÁSTROJ, 
NEVÁHEJTE SE NA MNE OBRÁTIT. 


