
FLÉTNA 

Co mít s sebou na kroužek flétničky: 

- Desky na flétnu s euroobaly 
(budeme tam dávat notičky a pracovní listy  ) 

- Flétna s obalem 

- pouzdro (pero, tužka, pastelky … )

- Dobrou náladu  

Pravidla při hře na hudební nástroj: 

1) Místnost máme vyvětranou, aby se nám dobře hrálo. 

2) Flétnu ke hře nepůjčujeme kamarádům ani spolužákům z hygienických důvodů. 

3) Když někdo mluví, nebudeme hrát na hudební nástroj. 

4) Když někdo hraje, nebudeme do toho mluvit.

5) Pokud něčemu nerozumíme, hned je to potřeba říci, znovu si vysvětlíme. 

6) Trénujeme pouze to, na čem jsme se dohodli na kroužku. Můžeme se tak posouvat dál 
a zvládnout spousta věcí  

7) Po hře na hudební nástroj je nutno flétnu vyčistit. Jak na to? 
a) stačí jednotlivé části flétny rozdělat a propláchnout vlažnou vodou, nechat oklepat

b) vytřeme ubrouskem (hadříkem) a následně ještě nechat oschnout na určené 
podložce tak, aby nedošlo k pádu jednotlivých částí

c) jednotlivé části dáme dohromady v jeden celek a schováme do obalu. 

Postoj při hře na hudební nástroj: 

1) Stojíme tak, aby nohy byly mírně rozkročené (ruku si položíme na zem podélně, 
uvedená mezera je přiměřená).

2) Narovnané tělo, vzpřímenou hlavu, ruce mírně na ,,létajícího motýla´´, ne moc 
vysoko a ne blízko těla. 

3) Levou rukou držíme horní část flétny, pravou spodní část flétny. Pokud 
nevyužíváme spodní část flétny, pravá ruka drží konec flétny.



4) Nikdy nehrajeme silně a z plných plic => přepísknutí flétny. 


